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Zdravstvena  zaštita djece  u 

JPU “Radost”ima za cilj očuvanje i 

unapredjenje zdravlja djece i 

obezbjedjivanje optimalnih uslova za 

njihov normalan fizički, intelektualni, 

emocionlalni i socijalni razvoj . 

U svrhu prevencije bolesti i 

očuvanja zdravlja u vrtiću se  posebana 

pažnja  posvećuje: 

 -  kvalitetu, kvantitetu i higijeni 

ishrane 

- uvodjenje HASAP standarda 

 -  prevencija i zaštiti djece od 

zaraznih bolesti i epidemija  

 -  intenzivnoj saradnji  sa 

Dječijim dispanzerom  

 -  stvaranju dobrih higijenskih 

uslova u objektima 

 -  opremanju priručnih apoteka 

u objektima 

           - redovnoj kontroli i trijaži djece 

pri dolasku u vrtić   

- redovnom praćenju rasta i razvoja 

djeteta 

            -  obezbjeđivanju sredstava za 

dezinfekciju ruku i pribira koji koriste 

djeca. 

-       svakodnevni vaspitno-obrazovni 

rad na formiranju navika i zdravih 

životnih stilova kod djece koje vode ka 

očuvanju i unapredjenju zdravlja  . 

 

 
 

 U brigu o zdravlju djece najvise su 

uključene madicinske sestre u 

jaslicama i u vaspitnim jedinicama 

medicinske sestre na trijaži, koje 

svakodnevno prate stanje zdravlja 

djece i prate njihov rast i razvoj. 

  Pored ovih aktivnosti koje preduzima 

ustanova od ključne važnosti je aktivno 

ukljućivanje roditelja u brigu o zdravlju 

djece i poštovanje sledećih preporuka: 

• Prvog  dana polaska djeteta u 

vrtić neophodno je donijeti 

ljekarsko uvjerenje tj. potvrdu 

da je dijete epidemiološki 

zdravo. Takodje prvih dana 

boravka u vrtiću potrebno je da 

roditelj upozna medicinsku 



sestru sa svim specifinostima 

djeteta u pogledu navika u 

ishrani, higijenskih navila, 

alergijama i sličnim 

informacjama bitnim za 

očuvanje i unapredjenje 

zdravlja djeteta.  

Ljekarsko uvjerenje je 

neophodno donijeti i nakom 

odsustva djeteta iz vrtića tj 

ukoliko odsustvo djeteta nije 

planirano i najavljeno 

vaspitačici ili medicinskoj sestri 

• Ako je dijete bolesno ili ima 

neke od sledećih simptoma ne 

treba da boravi u kolektivu 

- Povišena temperatura 

- Povraćanje 

- Učestale stolice 

- Bol u stomaku 

- konjuktivitis 

- Kašalj i otežano disanje 

- Upaljeno grlo ili poteškoće 

prilikom gutanja 

- Sve vrste promjena na koži 

kao što su ospe, promjene 

boje kože, kosmatog dijela 

glave ( vaške ili dr) 

 

• Prije ponovnog dolaska u vrtić 

nakon bolesti  bitno je da dijete 

bude u potpunosti izliječeno. U 

tu svrhu potrebno ja da roditelj 

donese potvrdu od izabranog 

ljekara-pedijatra da dijete može 

da boravi u kolektivu. 

• Ako se dijete razboli u vrtiću tj 

ako se pojave neki od gore 

navedenih simptoma roditelji 

će odmah biti obavješteni i 

zamoljeni da dodju po svoje 

dijete. 

• U predškolskoj ustanovi ne 

smije se davati bilo kakva 

terapija , tako da dijete koje je 

pod terapijom ne bi trabalo da 

boravi u vrtiću 

• u cilju posdticanja pravilnog i 

zdravog rasta i razvoja djetata 

bitno je da odjeća i obuća bude 

adekvatna i da ne sputava 

dijete u igri, a i u 

osamostaljivanju. Takodje bitna 

je i higijena odjeće i obuće kao i 

lična higijena djece. 

 

Navadene preventivne mjere koje se 

preduzimaju u vrtiću kao i peporuke za 

roditelje imaju samo jedan cilj, a to je 

prevencija bolesti , čuvanje zdravlja i 

unaprijedjenje pravilnog rasta i razvoja 

djece. 

 

 

 

 

 


